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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

ДУП.02 «Основы профессиональной идентичности» 
 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы:  
Дополнительный учебный предмет «Основы профессиональной идентичности» 

является обязательной частью общеобразовательного блока ОП-П в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности, участвующей в реализации Федерального проекта 
«Профессионалитет». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии   
− ОК 01.Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
− ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач;  
− ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 

− ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
− ОК 05. Осуществлять устную  и письменную коммуникацию  на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального  и культурного 
контекста; 

− ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией  на государственном  и 
иностранном языках. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дополнительного учебного 

предмета: 
В рамках программы общеобразовательного предмета обучающимися осваиваются 

умения и знания, личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 
требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), 
предметные для базового уровня изучения (ПРб), с учетом профессиональной 
направленности. 

 
Код и 

наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дополнительного учебного 
предмета 

Знания и умения Общие (личностные, 
метапредметные) 

Дисциплинарные 
(предметные) 

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействов
ать и работать в 
коллективе и 
команде 

Уо 04.02 
взаимодействовать 
с коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 
Зо 04.01 
психологические 
основы 
деятельности 
коллектива, 

ЛР 11 осознание 
духовных ценностей 
российского народа;  
ЛР 12 сформированность 
нравственного сознания, 
норм этичного 
поведения; 
ЛР 13 способность 
оценивать ситуацию и 
принимать осознанные 
решения, ориентируясь 
на морально-

ПРб 02 
совершенствование 
умений создавать устные 
— монологические 
и диалогические 
высказывания различных 
типов и жанров; 
употреблять языковые 
средства в соответствии с 
речевой ситуацией 
(объем устных 
монологических 
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психологические 
особенности 
личности; 
Зо 04.02 основы 
проектной 
деятельности 

нравственные нормы и 
ценности;   
ЛР 14 осознание личного 
вклада в построение 
устойчивого будущего; 
ЛР 15 ответственное 
отношение к своим 
родителям и (или) 
другим членам семьи, 
созданию семьи на 
основе осознанного 
принятия ценностей 
семейной жизни в 
соответствии с 
традициями народов 
России; 
МРК 06 понимать и 
использовать 
преимущества 
командной и 
индивидуальной 
работы;  
МРК 07 выбирать 
тематику и методы 
совместных действий с 
учётом общих интересов 
и возможностей 
каждого члена 
коллектива;  
МРК 08 принимать цели 
совместной 
деятельности, 
организовывать и 
координировать 
действия по её 
достижению: составлять 
план действий, 
распределять роли с 
учётом мнений 
участников, обсуждать 
результаты совместной 
работы; 
МРК 09 оценивать 
качество своего вклада и 
каждого участника 
команды в общий 
результат по 
разработанным 
критериям;  

высказываний — не 
менее 100 слов; объем 
диалоги-ческого 
высказывания — не 
менее 7-8 реплик; 
совершенствование 
умений выступать 
публично; представлять 
результаты учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности; 
использовать 
образовательные 
информационно-
коммуникационные 
инструменты и ресурсы 
для решения учебных 
задач; 
ПРб 06 
сформированность 
представлений об 
аспектах культуры речи: 
нормативном, 
коммуникативном и 
этическом; 
формирование системы 
знаний о нормах 
современного русского 
литературного языка и их 
основных видах 
(орфоэпические, 
лексические, граммати-
ческие, стилистические); 
совершенствование 
умений 
применять знание норм 
современного русского 
литературного языка в 
речевой практике, 
корректировать устные и 
письменные 
высказывания; 
обобщение знаний 
об основных правилах 
орфографии и 
пунктуации, 
совершенствование 
умений 
применять правила 
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МРК 10предлагать 
новые проекты, 
оценивать идеи с 
позиции новизны, 
оригинальности, 
практической 
значимости; 
МРК 11 координировать 
и выполнять работу в 
условиях реального, 
виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия, в том 
числе при выполнении 
проектов по русскому 
языку;    
МРК 12 проявлять 
творческие способности 
и воображение, быть 
инициативным. 
МРР 15 
сформированностьэмпат
ии, включающей 
способность 
сочувствовать и 
сопереживать, понимать 
эмоциональное 
состояние других людей 
и учитывать его при 
осуществлении 
коммуникации; 
МРР 16 
сформированность 
социальных навыков, 
включающих 
способность 
выстраивать отношения 
с другими людьми, 
заботиться о них, 
проявлять к ним интерес 
и разрешать конфликты 
с учётом собственного 
речевого и 
читательского опыта; 
МРР  17 принимать 
себя, понимая свои 
недостатки и 
достоинства;  
МРР  18 принимать 

орфографии и 
пунктуации в практике 
письма; 
сформированность 
умений работать со 
словарями и 
справочниками, в том 
числе академическими 
словарями и 
справочниками в 
электронном формате; 
ПРб 09 
совершенствование 
умений использовать 
правила русского 
речевого этикета в 
социально-культурной, 
учебно-научной, 
официально-деловой 
сферах общения, 
в повседневном общении, 
интернет-коммуникации 
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мотивы и аргументы 
других при анализе 
результатов 
деятельности; 
МРР 19  признавать своё 
право и право других на 
ошибки; 
МРР 20 развивать 
способность видеть мир 
с позиции другого 
человека; 

ОК 05. 
Осуществлять 
устную  и 
письменную 
коммуникацию  
на 
государственно
м языке 
Российской 
Федерации с 
учетом 
особенностей 
социального  и 
культурного 
контекста; 

Уо 05.01 грамотно 
излагать свои 
мысли  
и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном 
языке, проявлять 
толерантность в 
рабочем 
коллективе; 
Зо 05.01 
особенности 
социального и 
культурного 
контекста; 
Зо 05.02 правила 
оформления 
документов  
и построения 
устных 
сообщений; 

ЛР 16 эстетическое 
отношение к миру, 
включая эстетику быта, 
научного и технического 
творчества, спорта, 
труда, общественных 
отношений;  
ЛР 17 способность 
воспринимать 
различные виды 
искусства, традиции и 
творчество своего и 
других народов, 
ощущать 
эмоциональное 
воздействие искусства;  
ЛР 18 убеждённость в 
значимости для 
личности  и общества 
отечественного и 
мирового искусства, 
этнических культурных 
традиций и народного, в 
том числе словесного, 
творчества; 
ЛР 19  готовность к 
самовыражению в 
разных видах искусства, 
стремление проявлять 
качества творческой 
личности, в том числе 
при выполнении 
творческих работ по 
русскому языку; 
МРП 01 самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать 
проблему, 

ПРб 01 
сформированность 
представлений о 
функциях русского языка 
в современном мире 
(государственный язык 
Российской Федерации, 
язык межнационального 
общения, один из 
мировых языков); о 
русском языке 
как духовно-
нравственной и 
культурной ценности 
многонационального 
народа России; о 
взаимосвязи языка и 
культуры, языка и 
истории, языка и 
личности; 
об отражении в русском 
языке традиционных 
российских духовно-
нравственных 
ценностей; 
сформированность 
ценностного отношения к 
русскому языку; 
ПРб 03 
сформированность 
знаний о признаках 
текста, его структуре, 
видах 
информации в тексте; 
совершенствование 
умений понимать, 
анализировать 
и комментировать 



7 

 

рассматривать её 
всесторонне;  
МРП 02 устанавливать 
существенный признак 
или основание для 
сравнения, 
классификации и 
обобщения языковых 
единиц, языковых 
явлений и процессов, 
текстов различных 
функциональных 
разновидностей языка, 
функционально-
смысловых типов, 
жанров;  
МРП 03 определять 
цели деятельности, 
задавать параметры и 
критерии их 
достижения;  
МРП 04 выявлять 
закономерности и 
противоречия языковых 
явлений, данных в 
наблюдении;  
МРП 05 вносить 
коррективы в 
деятельность, оценивать 
риски и соответствие 
результатов целям;  
МРП 06 развивать 
креативное мышление 
при решении 
жизненных проблем с 
учётом собственного 
речевого и 
читательского опыта; 
МРК 01 осуществлять 
коммуникации во всех 
сферах жизни;  
МРК 02 пользоваться 
невербальными 
средствами общения, 
понимать значение 
социальных знаков, 
распознавать 
предпосылки 
конфликтных ситуаций 

основную и дополнитель-
ную, явную и скрытую 
(подтекстовую) 
информацию текстов, 
воспринимаемых 
зрительно и (или) на 
слух; выявлять 
логико-смысловые 
отношения между 
предложениями в тексте; 
создавать тексты 
разных функционально-
смысловых типов; тексты 
научного, 
публицистического, 
официально-делового 
стилей разных жанров 
(объем сочинения — не 
менее 150 слов); 
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и смягчать конфликты;  
МРК 03 владеть 
различными способами 
общения и 
взаимодействия; 
МРК 04 
аргументированно вести 
диалог; 
МРК 05 
развернуто,логично и 
корректно с точки 
зрения культуры речи 
излагать свое мнение, 
строить высказывание; 
МРР 01 самостоятельно 
осуществлять 
познавательную 
деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и 
формулировать 
собственные задачи в 
образовательной 
деятельности и 
жизненных ситуациях; 
МРР 02 самостоятельно 
составлять план решения 
проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, 
собственных 
возможностей и 
предпочтений; 
МРР 04 расширять 
рамки учебного 
предмета на основе 
личных предпочтений; 
МРР 05 делать 
осознанный выбор, 
уметь аргументировать 
его, брать 
ответственность за 
результаты выбора;  
МРР 06 оценивать 
приобретённый опыт;  
МРР 07 стремиться к 
формированию и 
проявлению широкой 
эрудиции в разных 
областях знания; 
постоянно повышать 
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свой образовательный и 
культурный уровень 

ОК 06. 
Проявлять 
гражданско-
патриотическу
ю позицию, 
демонстрироват
ь осознанное 
поведение  
на основе 
традиционных 
общечеловеческ
их ценностей, в 
том числе  
с учетом 
гармонизации 
межнациональн
ых  
и 
межрелигиозны
х отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупцио
нного 
поведения 

Уо 06.01 
описывать 
значимость своей 
специальности; 
Уо 06.02 
применять 
стандарты 
антикоррупцион-
ного поведения; 
Зо 06.01 сущность 
гражданско-
патриотической 
позиции, 
общечеловеческих 
ценностей;  
Зо 06.02 
значимость 
профессиональной 
деятельности по 
профессии 
(специальности); 
Зо 06.03 стандарты 
антикоррупцион-
ного поведения и 
последствия его 
нарушения 
 

ЛР 01 
сформированность 
гражданской позиции 
обучающегося как 
активного и 
ответственного члена 
российского общества;  
ЛР 02 осознание своих 
конституционных прав 
и обязанностей, 
уважение закона и 
правопорядка;  
ЛР 03 принятие 
традиционных 
национальных, 
общечеловеческих 
гуманистических и 
демократических 
ценностей; 
ЛР 04 готовность 
противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, 
ксенофобии,  
дискриминации по 
социальным, 
религиозным, расовым, 
национальным 
признакам; 
ЛР 05  готовность вести 
совместную 
деятельность в 
интересах гражданского 
общества,участвовать в 
самоуправлении в 
общеобразовательной 
организации и детско-
юношеских 
организациях; 
ЛР 06  умение 
взаимодействовать с 
социальными 
институтами в 
соответствии с их 
функциями и 
назначением; 
ЛР 07 готовность к 

ПРб 09 
совершенствование 
умений использовать 
правила русского 
речевого этикета в 
социально-культурной, 
учебно-научной, 
официально-деловой 
сферах общения, 
в повседневном общении, 
интернет-коммуникации 
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гуманитарной и 
волонтерской 
деятельности; 
ЛР 08 
сформированность 
российской 
гражданской 
идентичности, 
патриотизма, уважения 
к своему народу, 
чувства ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой край, 
свою Родину, свой язык 
и культуру, прошлое и 
настоящее 
многонационального 
народа России; 
ЛР 09  ценностное 
отношение к 
государственным 
символам, 
историческому и 
природному наследию, 
памятникам, традициям 
народов России, 
достижениям 
России в науке, 
искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 
ЛР 10  идейная 
убежденность, 
готовность к служению 
и защите Отечества, 
ответственность за его 
судьбу; 
ЛР 20 
сформированность 
здорового и безопасного 
образа жизни, 
ответственного 
отношения к своему 
здоровью;  
ЛР 21 потребность.в 
физическом 
совершенствовании, 
занятиях спортивно-
оздоровительной 
деятельностью;  
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ЛР 22 активное 
неприятие вредных 
привычек и иных форм 
причинения вреда 
физическому и 
психическому 
здоровью; 
МРР 08 давать оценку 
новым ситуациям, 
вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие 
результатов целям;  
МРР 09 владеть 
навыками 
познавательной 
рефлексии как осознания 
совершаемых действий и 
мыслительных 
процессов, их оснований 
и результатов;  
МРР 10 использовать 
приёмы рефлексии для 
оценки ситуации, 
выбора верного 
решения;  
МРР 11 уметь оценивать 
риски и своевременно 
принимать решение по 
их снижению;  
МРР 12 
сформированность 
самосознания, 
включающего 
способность понимать 
своё эмоциональное 
состояние, использовать 
адекватные языковые 
средства для выражения 
своего состояния, 
видеть направление 
развития собственной 
эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе; 
МРР 13  
сформированность 
саморегулирования, 
включающего 
самоконтроль, умение 
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принимать 
ответственность за своё 
поведение, способность 
проявлять гибкость и 
адаптироваться к 
эмоциональным 
изменениям, быть 
открытым новому; 
МРР 14 
сформированность 
внутренней мотивации, 
включающей 
стремление к 
достижению цели и 
успеху, оптимизм, 
инициативность, умение 
действовать, исходя из 
своих возможностей;  

ОК 
09Пользоваться 
профессии-
ональной 
документацией  
на 
государственно
м  
и иностранном 
языках 

Уо 09.01 понимать 
общий смысл 
четко 
произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональны
е и бытовые), 
понимать тексты 
на базовые 
профессиональны
е темы; 
Уо 09.02 
участвовать в 
диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональны
е темы; 
Уо 09.03 строить 
простые 
высказывания о 
себе и о своей 
профессионально
й деятельности; 
Уо 09.04 кратко 
обосновывать и 
объяснять свои 
действия (текущие 
и планируемые); 
Уо 09.05 писать 
простые связные 

ЛР 32 
сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной 
практики, основанного 
на диалоге культур, 
способствующего 
осознанию своего места 
в поликультурном 
мире; 
ЛР 33 
совершенствование 
языковой и 
читательской культуры 
как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания 
мира; 
ЛР 34  осознание 
ценности научной 
деятельности, 
готовность 
осуществлять 
проектную и 
исследовательскую 
деятельность 
индивидуально и в 
группе. 

ПРб 05 обобщение 
знаний о языке как 
системе, его основных 
единицах и уровнях; 
обогащение словарного 
запаса, расширение 
объема используемых в 
речи 
грамматических 
языковых средств; 
совершенствование 
умений анализировать 
языковые единицы 
разных уровней, тексты 
разных функционально-
смысловых 
типов, функциональных 
разновидностей языка 
(разговорная речь, 
функциональные стили, 
язык художественной 
литературы), различной 
жанровой 
принадлежности; 
сформированность 
представлений о формах 
существования 
национального русского 
языка; знаний о 
признаках литературного 
языка и его роли в 
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сообщения на 
знакомые или 
интересующие 
профессиональные 
темы; 
Зо 09.01 правила 
построения 
простых и 
сложных 
предложений на 
профессиональные 
темы; 
Зо 09.02 основные 
общеупотребитель
ные глаголы 
(бытовая  
и 
профессиональная 
лексика); 
Зо 09.03 
лексический 
минимум, 
относящийся к 
описанию 
предметов, 
средств и 
процессов 
профессиональной 
деятельности; 
Зо 09.04 
особенности 
произношения; 
Зо 09.05 правила 
чтения текстов 
профессиональной 
направленности 
 

МРП 07 владеть 
навыками учебно-
исследовательской и 
проектной 
деятельности, в том 
числе в контексте 
изучения учебного 
предмета «Русский 
язык», способностью и 
готовностью к 
самостоятельному 
поиску методов 
решения практических 
задач, применению 
различных методов 
познания;  
МРП 09 владеть 
разными видами 
деятельности по 
получению нового 
знания, в том числе по 
русскому языку; его 
интерпретации, 
преобразованию и 
применению в 
различных учебных 
ситуациях, в том числе 
при создании учебных и 
социальных проектов;  
МРП 10 формировать 
научный тип мышления, 
владеть научной, в том 
числе лингвистической,  
терминологией, 
общенаучными 
ключевыми понятиями 
и методами;  
МРП 11 ставить и 
формулировать 
собственные задачи в 
образовательной 
деятельности и 
разнообразных 
жизненных ситуациях; 
МРП 12 выявлять и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу, 
задавать параметры и 
критерии её решения, 

обществе; 
ПРб 04 
совершенствование 
умений использовать 
разные виды чтения 
и аудирования, приемы 
информационно-
смысловой переработки 
прочитанных 
и прослушанных текстов, 
включая гипертекст, 
трафику, инфографику и 
другое (объем текста для 
чтения — 450-500 слов; 
объем прослушанного 
или прочитанного текста 
для пересказа от 250 до 
300 слов); 
совершенствование 
умений создавать 
вторичные тексты 
(тезисы, аннотация, 
отзыв, рецензия и 
другое); 
ПРб 07 обобщение 
знаний о 
функциональных 
разновидностях языка: 
разговорной 
речи, функциональных 
стилях (научный, 
публицистический, 
официально-деловой), 
языке художественной 
литературы; 
совершенствование 
умений распознавать, 
анализировать и 
комментировать тексты 
различных 
функциональных 
разновидностей языка 
(разговорная речь 
функциональные стили, 
язык художественной 
литературы) 
ПРб 08 обобщение 
знаний об 
изобразительно-
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находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений;  
МРП 13 анализировать 
полученные в ходе 
решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их 
достоверность, 
прогнозировать 
изменение в новых 
условиях;  
МРП 14 давать оценку 
новым ситуациям, 
приобретённому опыту;  
МРП 15 разрабатывать 
план решения проблемы 
с учётом анализа 
имеющихся 
материальных и 
нематериальных 
ресурсов; 

выразительных средствах 
русского языка; 
совершенствование 
умений определять 
изобразительно-
выразительные средства 
языка в тексте; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1. Объем общеобразовательного учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 39 

Основное содержание  

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 19 

Профессионально-ориентированное содержание 
(практическая подготовка) 

 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 16 
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов Коды компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Изучая самого себя: психолого - педагогическая диагностика личности первокурсника 21 
 

Тема 1.1. Особенности обучения в 
техникуме 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
Основы профессиональной идентичности, цели и задачи дисциплины. 
Основные документы, по которым работает учебное заведение. 
Обучающиеся в техникуме: их права, обязанности. Механизмы 
адаптации и развития. Особенности обучения в техникуме: 
психолого-педагогический аспект. 

Тема 1.2. Диагностика 
познавательных процессов 

Содержание учебного материала  

ОК 03 

Психологические (познавательные) процессы 
Психологический (познавательный) процесс: внимание (Тест 
Мюнстерберга). Психологический (познавательный) процесс: память 
(Методика «Образная память», Методика «Оперативная память»). 
Психологический (познавательный) процесс: мышление (Методика 
«Исключение понятий», Методика «Буквы») 
 
 
 

Тематика практических занятий 6 
Диагностика познавательных процессов: внимание 
Диагностика познавательных процессов: память 
Диагностика познавательных процессов: мышление 

— 

Тема 1.3. Психолого- 
педагогическая диагностика 

Содержание учебного материала   
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первокурсников Психолого-педагогическая готовность к обучению (уровень 
сформированности учебных навыков). Личностные особенности. 
Диагностика уровня тревожности. Диагностика уровня способности к 
саморазвитию. Диагностика уровня развития силы воли. Диагностика 
уровня развития эмпатии. Диагностика уровня общительности. 
Диагностика уровня сформированности общеучебных и специальных 
умений. Опросник определения склонности к отклоняющемуся 
поведению (Тест витальности). Тип характера по Юнгу. 

 ОК 03 

 Тематика практических занятий 13  

 

Психолого-педагогическая диагностика: личностные особенности. 
Психолого-педагогическая диагностика: уровень сформированности 
учебных навыков. 
Психолого-педагогическая диагностика: определения склонности к 
отклоняющемуся поведению. 
Проектная деятельность: «Я тот, кто Я есть!» 

  

Раздел 2. Развитие профессиональной идентичности 16  

Профессионально-ориентированное содержание   

Тема 2.1 «Я и мой внутренний мир» Содержание учебного материала 
 

ОК 03 

«Я и мой внутренний мир» 
Осознание участниками занятий своих личностных особенностей, 
переживания своего «Я», оптимизация отношений к себе, к своей 
личности. 
Повышение способности к самопознанию. Тренировка безоценочного 
принятия своих личностных качеств и качеств участников группы. 
Тематика практических занятий 4 

Я и мой внутренний мир. Образ Я. — 

Тема 2.2. «Я и профессия» Содержание учебного материала —  
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«Я и профессия» 
Осознание учащимися себя в системе профессиональной деятельности, 
развитие профессиональной и личностной идентичности, 
профессионального самоопределения. Формирование ощущения себя во 
времени, представления о жизненном пути как едином целом. 
Тематика практических занятий 

Я и профессия. 
Я и мое будущее. 

«Я и мое профессиональное сообщество. Я и другие» 
Осознание учащимися себя в системе профессионального общения и 
оптимизация отношений к этой системе. Развитие внимания к 
окружающим людям в совместной деятельности. 

Я и другие. 
Я и мое профессиональное сообщество. 

« Я себя для себя открываю» 
Профессиональное и личностное самоопределение. Саморазвитие. 

Я себя для себя открываю. 
Я сам! 
Проектная деятельность: «Мое будущее». Психологическое 
моделирование будущего: профессиональная и личностная сфера. 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 39 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
3.1. Для реализации программы дополнительного учебного предмета должно 

быть предусмотрено следующее специальное помещение: 
Кабинет для реализации рабочей программы по дополнительному учебному предмету 

«Основы профессиональной идентичности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
образовательной программы по специальностям. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», от 28.01.2021г. 
№2 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 
28.09.2020г. №28: оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 
учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к 
уровню подготовки обучающихся.   

Оснащение  кабинета: 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 

1.  Стол учебный  
2.  Стул ученический  
3.  Доска меловая 3-х створчатая 
4.  Стол учителя с тумбой  
5.  Стул преподавателя  

II Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
Основное оборудование 

1.  Раздаточные материалы Раздаточные материалы для 
проведения диагностических 
мероприятий и анализа результатов 

2.  Презентации Мультимедийные презентации по 
темам дисциплины 

3.  Профессионально ориентированные 
задания 

Индивидуальные комплекты заданий 
с учетом профессиональной 
направленности 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

располагает: печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе.  

 
3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 

1. Трусова, Н.В. Методические рекомендации к практическим работам по 

дисциплине Основы профессиональной идентичности» [Текст] : мет. рек. / Н.В. Трусова ; 

ГБУ ДПО ЧИРПО. - Челябинск : Изд-во ГБУ ДПО ЧИРПО, 2022. - 56 с. 

2. Шарипов, Ф. В. Как учиться успешно. Теория и практика учебной деятельности : 
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учебное пособие / Ф. В. Шарипов. - Москва : Университетская книга, 2020. - 576 с. - ISBN 

978-5-98699-261-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1211659 

(дата обращения: 09.09.2022). - Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная литература: 

3. Пряжников, Н.С. Профессиональное самоопределение. Теория и практика / Н.С. 

Пряжников - М.: Academia, 2023 - 320 c. 

4. Климов, Е.А. Психология профессионального самоопределения / Е.А. Климов - 

М.: Academia, 2023 - 304 с. 

5. Айзенк Ганс Ю. Тесты Айзенка. IQ. Перезагрузка мозга. Лучший способ развить 

свои интеллектуальные способности / Ганс Ю. Айзенк. - М.: Эксмо ООО, 2020 - 256 с. 

6. Климова Е.К., Помазина О.А. Психология успеха. Практикум по саморазвитию 

личности / Е.К. Климова., О.А. Помазина - М.: Речь, 2020 - 240 с. 

7. Бакингем Маркус Заставьте свои сильные стороны работать / М. Бакингем - пер с 

анг. - М.: Альпина Паблишера, 2023 - 248 с. 

8. Твоя профессиональная карьера: учебник / М.С. Гуткин, Г.Ф. Михальченко, А.В. 

Прудило и др; под ред С.Н. Чистяковой, Т.И. Шалавиной. - 3 - е изд. - М.: Просвещение, 

2022. - 191 с.: 

9. Робинсок. К. Призвание. Как найти то, для чего вы созданы, и жить в своей 

стихии / Кен Робинсон при участии Лу Ароники; пер с анг. Валентины Кукушкиной. - 2е изд. 

- М.: Манн, Иванов и Фербер, 2022 - 304 с. 

10. Питерс Стив Парадокс Шимпанзе. Менеджмент мозга \ Стив Питерс - пер. с анг. 

Ю.В. Рябининой. - М.: Эксмо, 2023 - 432 с. 

11. Кови Стивен Р. Семь навыков высокоэффективных людей: Мощные инструменты 

развития личности / Кови Стивен Р. - пер с анг. - 6-е изд. - М.: Альпина Паблишера, 2022 - 

374 с. 

12. . Журнал:«PSYCHOLOGIES». 

Интернет ресурсы: 

WWW. PSYCHOLOGIES.RU - Онлайн - журнал Психология 

www.ozon.ru/psychologies - новинки психологии 

www.Koob.ru - Куб - электронная библиотека 

www.ihtika.net - библиотека Ихтика 

 
 

https://znanium.com/catalog/product/1211659
http://www.ozon.ru/psychologies
http://www.koob.ru/
http://www.ihtika.net/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
особенности профессиональной 
и личностной идентичности; 
закономерности и возможности 
самореализации и адаптации 
человека как личности, и как 
профессионала. 

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 
75% правильных ответов. 

Промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированного 
зачета. 
Оценка усвоения 
теоретических знаний в 
процессе: -письменных / 
устных ответов, 
тестирование, 
практические работы, 
заполнение 
диагностической карты 
для проекта «Я тот, кто Я 
есть». 

Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины 
применять знания по 
Дисциплине «Основы 
профессиональной 
идентичности» при решении  
профессиональных и 
личностных задач; владеть 
навыками 
составления индивидуальной 
профессиональной и 
личностной траектории 
деятельности; выделять и 
видеть перспективу своего 
личностного и 
профессионального 
саморазвития; владеть 
навыками саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного и 
профессионального общения; 
владеть навыками активизации 
своей познавательной 
деятельности. 

Выполненные 
индивидуальные проекты 
по темам: «Я тот, кто Я 
есть!», « Мое будущее». 
 
 

Оценка результатов 
деятельности 
обучающихся в процессе 
освоения программы: 
- на практических 
занятиях  
- на практических 
занятиях 
психологического 
тренинга 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 Личностные результаты  

реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 
и ответственного члена российского общества ЛР 01 

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка ЛР 02 

Принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; ЛР 03 

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам;  

ЛР 04 

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских организациях;  

ЛР 05 

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 
с их функциями и назначением; ЛР 06 

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; ЛР 07 
Сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ЛР 08 

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

ЛР 09 

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; ЛР 10 

Осознание духовных ценностей российского народа; ЛР 11 
Сформированность нравственного сознания, этического поведения;  ЛР 12 
Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;  ЛР 13 

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ЛР 14 
Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 
семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

ЛР 15 

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  ЛР 16 

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 

ЛР 17 

Убеждённость в значимости для личности  и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в ЛР 18 
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 Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

том числе словесного, творчества; 

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой личности, в том числе при выполнении 
творческих работ по русскому языку;  

ЛР 19 

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; ЛР 20 

Потребность.в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; ЛР 21 

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью; ЛР 22 

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; ЛР 23 
Готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность, в том числе в процессе 
изучения русского языка;  

ЛР 24 

Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы;  

ЛР 25 

Готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; ЛР 26 

Сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального характера экологических 
проблем; 

ЛР 27 

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого развития человечества;  ЛР 28 

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; ЛР 29 
Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их;  ЛР 30 

Расширение опыта деятельности экологической направленности; ЛР 31 
Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

ЛР 32 

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; ЛР 33 

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе. 

ЛР 34 
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6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ 

ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
 

Дата Содержание и формы 
деятельности 

Участ
ники 

Место 
проведения 

Ответственные Коды 
ЛР 

Сентябрь  Участие в подготовке  и 
проведение недели 

специальностей отделения 

1 курс ГБПОУ 
«ЮТТ» 

Зам. УМР, 
преподаватели 

учебных 
дисциплин 

ЛР 01 
ЛР 05 
ЛР 06 
ЛР 08 
ЛР 12 
ЛР 16 
ЛР 19 
ЛР19 

Октябрь  Подготовка участников и 
проведение единого дня 
открытых дверей СПО 

1 курс ГБПОУ 
«ЮТТ» 

Зам. УМР, 
преподаватели 

учебных 
дисциплин 

ЛР23, 
ЛР 24, 
ЛР 25 
ЛР 26,  
ЛР 32, 
ЛР 33, 
ЛР 34 

Ноябрь 
 

Конкурс тематических 
презентаций «План 

саморазвития в профессии» 

1 курс ГБПОУ 
«ЮТТ» 

Преподаватель 
учебной 

дисциплины 

ЛР 11, 
ЛР 12, 
ЛР 13, 
ЛР 14, 
ЛР 16, 
ЛР 17, 
ЛР 18, 
ЛР 19, 
ЛР 23, 
ЛР 24, 
ЛР 25 
ЛР 26,  
ЛР 32, 
ЛР 33, 
ЛР 34 

Декабрь Презентация творческих 
проектов «Моя будущая 

профессия»  

1 курс ГБПОУ 
«ЮТТ» 

Преподаватель 
учебной 

дисциплины 

ЛР 11, 
ЛР 12, 
ЛР 13, 
ЛР 14, 
ЛР 16, 
ЛР 17, 
ЛР 18, 
ЛР 19, 
ЛР 23, 
ЛР 24, 
ЛР 25 
ЛР 26,  
ЛР 32, 
ЛР 33, 
ЛР 34 

 

 


	ДУП.02 Основы профессиональной идентичности 15.02.16
	Osnovy_prof_identichnosti_TM-116

		2024-11-11T09:55:32+0500
	Смирнова Елена Николаевна




